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“疫情防控新常态下工作压力缓解与心理干预”专题培训班的

通 知

各有关单位：

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，全国各部门认真贯彻落实习近平总书记

和李克强总理等中央领导重要批示，按照党中央、国务院及司法部决策部署，针对全

国疫情防控的风险特征，严格落实上级各项部署，已经取得阶段性胜利。防控新常态，

是一个人人参与防控状态；是一个防控措施效率较高的状态；是一个防控成本很低的

状态，为了保持和维护这种状态，医疗战线各个岗位上的负责人和骨干人员都付出了

常人难以估量的工作成本，承受了巨大的工作压力。如何保障疫情防控新常态的稳定

运行，工作压力的缓释和心里干预工作是重中之重。

为做好各部门未来阶段的防疫工作以及缓解长期高强度工作所产生的工作压力，

深入学习贯彻落实习近平总书记关于统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发展工作

的重要讲话精神，我们决定举办“疫情防控新常态下工作压力缓解与心理干预”专题

培训班（项目编号：2020-15-02-302(国)）。此次培训围绕疫情防控工作的重点难点以

及如何缓解由于长时间封闭且超负荷工作的心理压力进行有针对性授课。欢迎各有关

单位组织人员参加学习。
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一、时间、地点

时间：8月 28 日—8 月 31 日（28 日全天报到）

地点：成 都 市（具体酒店见报到通知）

二、培训内容

1、新冠疫情监测与后续防控

2、突发应急事件处置过程中的防控措施

3、哀伤的理论基础和心理辅导技术及恶性事件后心理危机干预

4、工作压力缓解和疏导

5、新冠肺炎疫情下心理健康的促进方法

6、社会稳定风险评估与对策及北京疫情防控经验介绍

三、参加对象

1、各级政府分管领导，职能部门负责人及一线工作人员

2、各级医疗机构院长、分管院长、医务科主任、公卫科主任、门诊部主任、

心理科（精神科）医务人员

3、学校心理健康辅导老师

4、其他有一定团体心理咨询基础的心理咨询与治疗专兼职人员。

四、拟邀专家

邀请国内知名心理专家进行心理危机干预技术与实操培训，旨在全面提高

重要岗位、一线工作人员的抗压能力、自我保护能力，同时可以引导身边相关

工作者普及压力缓解方法、评估方法及应对策略。本次培训采用理论讲授、技

术演示和案例模拟相结合方式，具有很强的实用性、操作性。

五、收费标准

面授培训费 1900 元/人/期，网络学习 6000 元/单位(100 人以内)，食宿统

一安排，费用自理。

六、报名方法及联系方式

请将填好的《报名表》传真或发邮件至会务组，会务组将在开班前一周通

过传真、邮件等形式传发《报到通知》，告知报到地点、具体日程安排等事宜。



“疫情防控新常态下工作压力缓解与心理干预”专题学习培训班报名回执表

经研究，我单位选派下列同志参加学习：

注：1、此表复制有效，请用正楷字填写。

单位名称 参加地点：

联 系 人 电话/手机

姓 名 性别 职务或职称 电话 手机 邮箱

住宿预订 〔 〕标准间合住 〔 〕标准间单住

备 注
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